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FELLOWSHIP EN NEUROPSICOLOGIA CLINICA

OBJETIVO: Adquirir experiencia en la evaluacién integral y diagnéstico de pacientes con
trastornos cognitivos y en su tratamiento, dentro del marco de un equipo interdisciplinario.

SEDE: Se trata de una FORMACION PRACTICA, ofrecida por la Catedra de Neurologia
de la Universidad Central de Venezuela, con base en el Hospital Universitario de Caracas.
La sede sera en la Unidad de Neuropsicologia de dicho Servicio de Neurologia y los
estudiantes haran residencia en la misma.

DIRIGIDO A: Esta dirigido médicos neurélogos, psiquiatras y psicélogos y tiene como
objetivo formarse en Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurologia Cognitiva.

REQUISITOS DE ADMISION: Titulo de Médico (neurélogo o psiquiatra) o Psicélogo
expedido por una universidad nacional o extranjera.

DURACION: La duracion es de un afio a tiempo completo. Enero a Diciembre.
PERFIL DEL EGRESADO:
Al finalizar la Formacién el estudiante sera capaz de:

- Evaluar de forma integral, segln su profesién, a pacientes que acuden con trastornos
cognitivos como motivo de consulta (neurélogo: examen neurolégico y examen mental
cognitivo conductual; psiquiatra: examen psiquiatrico y examen mental cognitivo
conductual y psic6logo: evaluaciéon neuropsicoldgica).

- Realizar el diagnoéstico diferencial de las principales causas de trastornos cognitivos.

- Idear e implementar un plan de tratamiento a pacientes con trastornos cognitivos acorde
a su profesion (neurdlogo: seguimiento médico y farmacolégico, conocimiento de a qué
tipo de especialista debe ser referido en caso de que el caso lo amerite; psiquiatra:
tratamiento terapéutico y psicofarmacol6gico de pacientes con trastornos cognitivos y
psicologo: orientacién psicoeducativa, rehabilitacién cognitiva).

- Manejar el concepto de transdisciplinareidad y conocer el trabajo de cada uno de los
miembros de un equipo interdisciplinario en trastornos cognitivos y actuar ante cada caso
de forma acorde.

- Aplicar la experiencia adquirida en el trabajo asistencial para desarrollar nuevo
conocimiento (investigacion).

REGIMEN DE ESTUDIOS:
Tedrico — Practico: el curso constara de materias tedricas y practicas clinicas.

Esta formacion esta preparada de manera que el profesional se capacite en la evaluaciéon
neuroldgica, neuropsicologica y el tratamiento de pacientes neuroldgicos y psiquiatricos
haciendo énfasis en lo cognitivo conductual. La ensefianza seréa a través de conferencias,
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seminarios y clases impartidas por expertos en la materia y preparacion por parte de los
participantes de todas las profesiones por igual. Los estudiantes tomaran parte activa en
el proceso de ensefianza a través de seminarios; al igual que en todas las actividades
asistenciales y de investigacibn que se realizan normalmente en la Unidad de
Neuropsicologia segun corresponda a su profesion: triaje, reuniones clinicas, examen
fisico neurolégico, evaluacibn de pacientes, rehabilitacion cognitiva, charlas
psicoeducativas, investigaciones en curso.

REQUISITOS PARA LA GRADUACION:
Asistencia obligatoria.
Excelencia en la presentacién de los seminarios.

Presentar un trabajo de investigacion que sera producto del desarrollo continuo a lo largo
del afio de una linea de investigacion a escoger.

Aprobar un examen final de toda la formacién, que puede ser teérico o practico.

HORARIO: 30 horas a la semana, de las cuales 15 horas seran obligatoriamente en las
mafanas.

MODALIDAD DE ENSENANZA: Presencial
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PENSUM

El pensum estard constituido por 5 grandes moddulos que se impartirdn de manera
simultanea sin prelacion entre las diferentes materias.

Los moddulos seran: Neurociencia béasica y clinica, Neurologia de la Conducta,
Neuropsicologia, Métodos de Diagndstico y Tratamiento.

Neurociencias Basicas en relacion con los procesos cognitivos y conductuales

1.1. Fundamentos ontogenéticos y filogenéticos de las funciones cognitivas.
Evolucién.

1.2. Neurociencias.

1.2.1. Introduccion al SNC
1.2.1.1. Neurona como unidad funcional.
1.2.1.2. Sistemas de comunicacion neuronal: Neurotransmisores
1.2.1.3. Sistema Nervioso Central y Periférico
1.2.2. Organizacion Funcional de la Corteza, circuitos interregionales y divisiones
funcionales y sus conexiones
1.2.3. Corteza cerebral: tipos y circuitos candnicos
1.2.4. Neurobiologia de las emociones y el control emocional.
1.2.5. Eltdlamo y las funciones corticales
1.2.6. Ganglios de la base, capacidades neuropsicologicas y conducta
1.2.7. Cerebelo y cognicion
1.2.8. Sistemas reticulares y atencionales

1.3. Semiologia neuroldgica relacionada con los trastornos cognitivos.

1.3.1. Situacién clinica de un paciente con trastornos cognitivos. Conducta. 2
clases

2. Neurologia Cognitiva y Conductual

2.1. Historia. Introduccién a la Neurologia Cognitiva y a sus métodos. Neurologia de la
conducta.

2.2. El examen cognitivo. Principios generales. Sintomas cognitivos conductuales en
las principales enfermedades neurolégicas degenerativas y no degenerativas.

2.2.1. Demencias.

2.2.2. Traumatismos Craneo Encefalicos.
2.2.3. Enfermedad Cerebro Vascular.
2.2.4. Trastorno Cognitivo Leve.

2.2.5. Encefalitis.

2.2.6. Esclerosis Mdltiple.

2.2.7. Enfermedad de Parkinson.

2.2.8. Enfermedad de Hungtinton.
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2.2.9. Epilepsia.
2.2.10.HIV/ SIDA.
2.2.11.Degeneracion cortico ganglio basal.

2.3. Neuropsiquiatria.
2.3.1. Neurologia o Psiquiatria?
2.3.2. Alteraciones cognitivas asociadas a patologia psiquiatrica

2.3.2.1. Neuropsiquiatria Geriatrica.

2.3.2.2. Depresion. Pseudo demencia. Distimia.
2.3.2.3. Trastorno Bipolar.

2.3.2.4. Ansiedad. Estrés. Estrés post traumatico.
2.3.2.5. Esquizofrenia.

2.3.2.6.  Alcoholismo.

2.3.2.7. Abuso de sustancias.

2.3.2.8. Trastornos del suefio.

2.3.2.9. Neuro Toxicidad.

2.3.3. Principales escalas de valoracion neuropsiquiatrica.

2.4. Psiconeuroendocrinologia. Conceptos generales.

Neuropsicologia
3.1. Historia de la Neuropsicologia.

3.2. Interrelacién de los sistemas cerebrales con las funciones cognitivas
3.2.1. Especializacién hemisférica y localizacion de funciones.

3.3. Funciones cognitivas y sus alteraciones

3.3.1. Atencion. Red atencional. Negligencia.

3.3.2. Memoria. Amnesias y alteraciones de la memoria. Mecanismos
neurobiolbgicos de la formacion de memorias.

3.3.3. Lenguaje. Afasias, alexias y agrafias.

3.3.4. Funciones ejecutivas y Funciones superiores. Sindromes frontales y
disfunciones del sistema fronto-basal.

3.3.5. Visopercepcion. Alteraciones perceptivas, agnosias.

3.3.6. Psicomotricidad e integracion sensorial.

3.4. Variables que afectan el funcionamiento cognitivo.
3.4.1. Concepto de Reserva Cerebral. Efectos de la educacion en las funciones
cognitivas: Reserva Cognitiva.
3.4.2. Variables sociodemograficas.
3.4.3. Envejecimiento normal.
3.4.4. Factores internos. Estrés. Ansiedad. Estado emocional.
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4. Métodos diagnhdsticos en Neurociencias y Neuropsicologia

4.1. Neuroimagenes estructurales y funcionales en neuropsiquiatria y neurologia
cognitiva (obligatorio sélo para Médicos)

4.1.1. PET

4.1.2. SPECT

41.3. TAC

4.1.4. RMN. Volumetria del hipocampo

4.2. Electroencefalograma digital, video electroencefalografia (obligatorio s6lo para
Médicos)

4.3. Evaluacion Neuropsicolégica (obligatorio sélo para Psicélogos)
4.3.1. Entrevista Clinica Neuropsicolégica.
4.3.2. Evaluacion de la Atencién.
4.3.3. Evaluacién de la Memoria.
4.3.4. Evaluacion del Lenguaje.
4.3.5. Evaluacién de las Funciones Ejecutivas.
4.3.6. Evaluacién de las Habilidades Perceptivo Motoras.

5. Tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos de los trastornos cognitivos.
5.1. Teoria de la rehabilitacién cognitiva, plasticidad cerebral.

5.2. Psicofarmacologia (obligatorio sélo para Médicos). 2 sesiones

5.3. No farmacoldgico: dieta, ejercicio fisico, terapia de relajacion, psico educacion.
5.4. Rehabilitacion cognitiva, técnicas (obligatorio sélo para Psic6logos).

5.5. Terapia Ocupacional.

ACTIVIDAD PRACTICA

Psicélogos
Triaje de los lunes, obligatorio para todos el 1er. mes de fellow
Discusién de evaluaciones neuropsicologicas de los lunes, todo el afio
Reunién Clinica con todo el equipo de la Unidad los viernes, todo el afio

Seminarios de los viernes. Todo el afio
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Asistencia a las reuniones de los viernes de discusion de casos en Rehabilitacion
Cognitiva. Todo el afio.

Participacién en la charla semanal del Servicio de Neurologia a los familiares de
los pacientes ingresados con ACV. Rotatorio con el supervisor asignado.

Participacién en la charla mensual de la Unidad de Neuropsicologia a los
familiares de los pacientes diagnosticados con Demencia.

Evaluacién Neuropsicolégica de pacientes referidos del triaje o reevaluacion de
pacientes de la Unidad, 4 pacientes a la semana. Previo entrenamiento en la
evaluacién neuropsicoldgica. A partir del 4to mes.

Dirigir las sesiones de rehabilitacion cognitiva del supervisor asignado, la ultima
semana de pasantia con dicho supervisor.

Participacion en un proyecto de investigacion de la Unidad (segun tema de
eleccién). Todo el afio, inicio a partir del 3 mes.

Neurdlogos
Triaje de los lunes, todo el afio
Reunién Clinica con todo el equipo de la Unidad de los viernes. Todo el afio
Seminarios de los viernes. Todo el afio

Examen Fisico Neurolégico de pacientes de Consulta Externa asignados en el
triaje, 2 pacientes de primera por semana y 6 controles (segln su agenda)

Evaluacién Neurocognitiva / conductual de pacientes hospitalizados (segun
referencias).

Participacién en la Unidad de Video Electroencefalografia

Participacion en un proyecto de investigacion de la Unidad (segun tema de
eleccion)

Supervisién con la Neurélogo de la Unidad de los casos evaluados (horario a
convenir)

Psiquiatras
Triaje de los lunes, todo el afio
Reunién Clinica con todo el equipo de la Unidad de los viernes. Todo el afio

Seminarios de los viernes. Todo el afio.
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Examen Psiquiatrico de pacientes de Consulta Externa asignados en el triaje, 2
pacientes de primera por semanay 8 controles (segun su agenda)

Evaluacion psiquiatrica de pacientes hospitalizados con trastornos cognitivo /
conductuales (segun referencias).

Participacién en la charla semanal del Servicio de Neurologia a los familiares de
los pacientes ingresados con ACV.

Participacién en la charla mensual de la Unidad de Neuropsicologia a los
familiares de los pacientes diagnosticados con Demencia.

Participacién en un proyecto de investigacion de la Unidad (segun tema de
eleccion)

Supervision con la psiquiatra de la Unidad de los casos evaluados (horario a
convenir).

LOGISTICA PARA LA PRACTICA DE PSICOLOGOS

Durante el ler. mes asistiran al triaje todos los lunes y rotaran los demas dias por las
diferentes psicologas que hagan evaluacion.

A partir del segundo mes comienzan las rotaciones por fases, con los diferentes
profesionales de la Unidad. Estas rotaciones con el supervisor consisten en fungir de
observador de la actividad del profesional en su hacer cotidiano, con el propdsito de
formarse a través del aprendizaje vicario y la participacion activa en un proceso de
interaccion continua con el profesional, acompafiaran al supervisor en sus actividades
salvo en el horario de clases y el dia de la semana dedicado a la evaluacion de pacientes.

A partir del 4to. mes comenzara la asignacion de pacientes para evaluarlos
individualmente.

La supervision de los pacientes en evaluacion sera con el supervisor asignado de ese
mes.

Charla de familiares de pacientes con ECV. El primer mes entran todos los viernes. A
partir de asignacion de supervisor sera rotatorio con el supervisor asignado, la dirigen de
forma alternada durante los 3 ultimos meses de fellow, con el supervisor asignado como
observador participante.

La charla de familiares de pacientes con demencia sera de asistencia obligatoria los 6
primeros meses y la dirigiran los ultimos 3 meses, un mes cada uno.

La rehabilitacion cognitiva serd como observadores las primeras 3 semanas con los
grupos del supervisor asignado y la ultima semana preparara y dirigira las sesiones de
rehabilitacion del supervisor.
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PRUEBAS DE ENTRENAMIENTO A TRAVES DE OBSERVACION

Los estudiantes aprenderan las siguientes pruebas con la observacion de los
evaluadores, el supervisor asignado evaluara su administracion en el momento que lo
consideren oportuno, siempre antes del 4to mes, para proceder a “darle luz verde” como
administrador de la prueba.

Escalas de Memoria de Wechsler

Test de Clasificacion de Wisconsin

Test de la Figura Compleja Rey-Osterrieth
Test de Bender I

ENI

SKT

Cognistat

BNCE

PRUEBAS EN LAS QUE SE IMPARTIRAN TALLERES PARA SU APRENDIZAJE

Para las siguientes pruebas los estudiantes recibiran, en conjunto con los pasantes de
Psicologia, talleres para la formacién en las siguientes pruebas:

Test de Asociacién de Palabras Controladas (APC)

Test de Aprendizaje Audioverbal de Rey (TAAVR)

Test de Atencion, meses y 20 al 1 segundos

Trailmaking Test (TM)

Mini examen del Estado Mental de Folstein

Protocolo de Evaluacion para descartar Demencia (incluye el TOB)
Set Test

Escala de Depresién de Zung (EDZ) y/o CES-D

PRUEBAS DE FORMACION A TRAVES DE FICHAS

Los estudiantes estudiaran las siguientes pruebas por su cuenta, con los materiales de la
Unidad y a través de fichas que prepararan como equipo y de la practica en la
administracién entre ellos. El supervisor asignado evaluara su administracién en el
momento que lo consideren oportuno, siempre antes del 4to mes, para proceder a “darle
luz verde” como administrador de la prueba.

Test de Retencion Visual de Benton
Token Test

Test de laberintos de Porteus

Test de Clavos de Purdue

K-Bit

Test de Memoria de Mesulam
Escalas de Valoracién cognitiva
EXIT
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BANFE
Test de Fluidez de Figuras de Ruff
Test de los Cinco Digitos



