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El Seminario esta basado en el libro
“The Brain That Changes Itself’ de
Norman Doidge en el cual se presentan
casos de pacientes con dafio cerebral
que recuperaron sus capacidades
previas en gran medida a pesar de las
impresiones iniciales de los
profesionales de salud que los
evaluaron.

El primer caso reportado por el autor la
denominé “la mujer perpetuamente
cayendo”. Se trataba de una paciente
con dano definitivo en su aparato
vestibular lo cual produjo trastornos
motores y dificultades en el equilibrio. A
pesar de la impresion inicial de los
médicos, la paciente decidié someterse
a un método que wusaba un
acelerébmetro y durante la practica
podia mantener el equilibrio. Los
investigadores se sorprendieron al
darse cuenta que el efecto residual de
la estimulacion podia incrementar con
la practica hasta lograr una remision
total. Una prueba extraordinaria de la
plasticidad cerebral.

“Ahora puedo caminar como una
mujer otra vez. Esto probablemente
no es importante para la mayoria de

la gente, pero significa mucho que
no tenga que caminar con las
piernas abiertas”.

El segundo caso relatado fue el de
Pedro Bach- y- Rita padre del
renombrado investigador en
neuroplasticidad Paul Bach- y- Rita.
Sufrio un ECV que trajo como
consecuencia hemiplejia y afasia. En
ésta época no existian los estudios por
imagenes y los pacientes eran
sometidos a un programa breve de
rehabilitacion fisica. El paciente no tuvo
progresos con éste tratamiento y su

hijo pensé en que debia ensenarle todo
de nuevo como a un nifio.

“Los vecinos decian que no era muy
amable ni humano ver al profesor
andando como un perro”.

Estudiando la evolucion de su padre,
se dio cuenta de que en todo proceso
de aprendizaje hay etapas de progreso
que son seguidas por periodos de
consolidacién errébneamente
catalogados como estancamiento. Al
cabo del tiempo el paciente pudo volver
a caminar, a hablar, a escribir y en fin a
su actividad de profesor universitario.
Tiempo después cuando fallece se
realiza una biopsia encontrandose un
resultado sorprendente, la lesion nunca
habia desaparecido, sino que otras
zonas sanas comenzaron a ocupar sus
funciones.

El tercer caso es el de Barbara
Arrowsmith Young. En su infancia fue
catalogada como un retardo mental.
Tenia una escritura cadtica, dificultades
en la pronunciacion, en el
razonamiento espacial y en la
capacidad de abstraccion. Invertia
letras y escribia en espejo. Sus
relaciones sociales eran deficientes.
Pero tenia unas capacidades
excepcionales en cuanto a sus
funciones ejecutivas y la memoria
auditiva y verbal. Logré ingresar a la
universidad donde tenia que leer 20
veces un texto para poderlo
comprender. Decidié estudiar
psicologia para comprender qué
sucedia con ella misma y llegaron a
ella los estudios de Luria en los que se
sintio identificada. Disend miles de
relojes en los cuales debia aprender a
leer la hora en pocos segundos asi
como la fecha. Empez6 a notar que su
capacidad de abstraccion mejoraba en
otros ambitos que no eran tratados
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directamente por ejemplo en el analisis
de textos de filosofia anteriormente
incomprensibles para ella. Al cabo del
tiempo fundé una escuela en la cual se
atiende a nifios con dificultades de
aprendizaje o déficits de atencion.

“Puede ayudar a nifios que
eran como ella con multiples
dificultades... hasta que
decidié hacerse un nuevo
cerebro”.

Otro de los casos relatados cuenta la
historia de un abogado de 53 afos de
edad quien sufrié un ECV a los 7 afios
de edad lo cual dejé como secuela una
hemiparesia derecha. Caia 150 veces
en un afio lo cual produjo multiples
fracturas, otro programa reduciendo a
36 por afio. En un programa intensivo
mucho después de los 7 afos las
caidas bajaron a 7 y 3 afios después
sigue mejorando. Esta es una muestra
de la increible capacidad de adaptacion
incluso si el dano ha sido hace un largo
periodo de tiempo.

Nicole Von Ruden productora de un
programa en CNN vy montafista
presentd vision doble y tras la
valoraciéon meédica se diagnosticé una
LOE en tallo cerebral, pronosticandose
3 a 9 meses de vida. Recibié dosis
maximas de quimioterapia  que
produjeron hemiparesia e hipostesia
del lado derecho. La paciente estuvo 6
meses en cama con un episodio
depresivo severo. Ingres6 a un
programa intensivo de rehabilitacion
grupal donde les obligaban a utilizar el
miembro enfermo y se les prohibia usar
las palabras “no puedo”. Luego de
haberse pronosticado 3 a 9 meses de
vida, la paciente vivié durante 3 afos
mas teniendo una vida completamente
normal.

“La mujer que no podia girar en la
cama, ahora se levanta para el

trabajo en la manana y trabaja 50
horas por semana”.

El autor del libro que resumo denomina
al siguiente caso como “la veloz lectora
ciega”. A los 23 afios de edad sufrid
una mutacion genética espontanea que
causo una Retinitis Pigmentosa y a los
5 afos quedd totalmente ciega. A la
paciente le apasionaba leer y escribir.
Aprendié a manejar y a seguir el hilo de
la lectura a través de un lector en la
computadora logrando leer en un dia
incluso 3 lecturas. Su velocidad de
procesamiento comenzé a incrementar
de forma increible.

“El programa lee con un tono
monaétono en el cual una persona
normal encuentra muy dificil sequir
la velocidad y el ritmo monétono...
la paciente es capaz de leer 340
palabras por minuto... ha leido todas
las obras de diferentes escritores...
leyé 3 novelas en un mismo dia”

El escritor describe el caso de una
mujer nacida solo con la mitad de su
cerebro. Resefia lo siguiente:

“Michelle no es una desesperada
criatura sobreviviendo como puede.
Es una persona de 29 afios de
edad... habla normalmente,
mantiene un trabajo a medio tiempo,
lee y disfruta con sus familiares”

Su hemisferio derecho tiene que
funcionar sin recibir informacién del
izquierdo y aprender a vivir y funcionar
por si mismo. Tiene dificultades para
orientarse y comprender la abstraccion
de algunas cosas asi como una
capacidad increible para el célculo.

“Su vida es la demostracion que el
todo es mas que la suma de las
partes y que la mitad de nuestro

cerebro no hace la mitad de nuestra
mente”
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Discusién

La lectura de estos casos nos permite
reflexionar sobre los prondsticos que
hacemos de nuestros pacientes, sobre
la increible capacidad de adaptacion
del cerebro y sobre la importancia que
tiene depositar confianza en la
posibilidad de mejoria de las personas
que atendemos.

Nos invita a estar abiertos a los
sorprendentes cambios de nuestros
cerebros aun cuando la lesién
pareciera ser extensa, el progreso se
torne lento en ciertos momentos o el
dafio impresiona haberse consolidado.

“La ciencia nos ha ensefnado que
nuestro cerebro conforma nuestra
personalidad y nos hace diferentes

unos de otros... lo que también debe
ensenarnos es que nosotros
podemos cambiar nuestros
cerebros” (Barbara Arrowsmith
Young).
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